
Vem hjälper  
till med vad?

 → Följa med till läkare, följa 
med till och från aktiviteter

 → Betala räkningar, tilldela 
huvudmannen pengar

 → Ansöka om bidrag,  
fonder, hjälpinsatser

 → Överklaga beslut,  
bevaka rättigheter

 → Sälja/köpa hus/lägenhet, 
säga upp hyresavtal,  
ansöka om nytt boende

 → Hämta ut mediciner

 → Städa, vattna blommor, 
hänga upp gardiner

 → Handla

 → Klä på sig, äta,  
sköta hygien

 → Påminna om möten,  
motivera till att söka jobb

 → Promenera, fika, gå på bio

Vill du beställa den 
här affischen? Skanna 
QR-koden för affisch 
och mycket mer i RFS 
webbshop.
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